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 Ps 98:1  -  “Sing ‘n nuwe lied tot eer van die Her e, want Hy het magtige dade gedoen, 
deur sy krag en Goddelike mag het Hy oorwin.” 
 

1. GEBEDSVERHORINGS:   LOOF DIE HERE VIR!  
a) Dit gaan baie beter met  Johan Nel.  Hy is uit intensief en nou in hoësorg.  Bid steeds 

vir volkome herstel.  
      

2. GEBED VIR DIE WEEK:  
Die onoortreflike troos van algehele beskerming 
Lees Ps. 3:1-9. 
 

“As ek gaan lê, slaap ek goed; ek word ook weer wakker, want die Here sorg vir my  (v. 6). 
 

Groot drama in die paleis!  Koning Dawid, al langer as drie dekades aan bewind, moes ylings 
uit Jerusalem vlug.  Sy aantreklike langhaarseun, Absalon, soek sy troon.  Dan bid Dawid 
hartstogtelik, moontlik in ‘n spelonk.  Sy gebed word ’n gedig. 
Doodeerlik vertel hy die Here eers van sy slegte omstandighede:  Sy talle vyande, sy 
lieflingseun se opstand, al die spotters wat sê dit lyk of God hom nie meer help nie. 
Maar dan skets die biddende vlugtelingkoning ’n kinderlike prentjie van opregte 
geloofsvertroue.  Hy wéét God  beskerm hom aan alle kante.  Hy wéét God sal sy aansien 
weer herstel.  Hy wéét God sal hom antwoord as hy Hom aanroep. 
Daarom sien hy homself in ’n pragtige geloofsprentjie: ’n Kinderlik-gelowige, rustig slapende 
koning wat weer wakker word, “want die Here sorg vir my.” 
En dit is presies wat wel gebeur het.  God het Absalon verkeerde raad laat volg sodat Dawid 
daardie nag rustig kon slaap (2 Sam. 17:1-14).  Soos altyd kon Dawid die Here weer aanroep:  
“Kom tog, Here, help my, my God!” 
Dit bring die digter by die boodskap van die psalm, die eenvoudige, logiese gevolgtrekking:  
“Hulp kom net van die Here af.”  So eenvoudig soos dit. 
Is daar dalk ’n Absalon in jóú lewe wat jou treiter en vervolg?  Jy kan kies.  Hou jou blik op die 
omstandighede, die gevaar, die negatiewe, die kwellings. 
Of wéét soos Dawid, dat die Here ook vir jóú sorg.  Dat Hy sal antwoord as jy na Hom roep.  
Soos Hy vir Dawid geantwoord het. 
 

Here, help my om al my bekommernisse eerlik na U te  bring.  Sorg U dan verder vir my.  
Hulp kom tog net van U af.  

(Bron:  Prentjies in die Psalms –Stoffel Cilliers) 
 

(Indien u oor hierdie of enige ander gedeelte van d ie Bulletin wil gesels, kontak gerus een van die 
leraars.) 
 

3.       VOORBIDDING VIR SIEKES:  
Lidmate:  
a)  
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Nie-Lidmate:  
a)  
Bid gedurig:  
Mev/Mej:    
Elani le Grange (39jr, kanker, 27/03/06), Hanna Mackay (12jr, gestremd – sieklik, 7/5/07), Thea Nel (10jr, 
nierprobleme, 13/8/07), Cornelia (25jr, kanker in knie, 3/2/08), Hybregcht du Plessis (breinkanker 31/3/08), 
Madeléne de Jager, (37jr, kanker, 31/3/08), Lea Viviers (2jr, gewasse op haar brein, 20/10/08), Jongmeisie “E” 
(20jr, dwelmverslaaf, 9/2/09), Tanja Nel (40jr, nierversaking, 6/7/09), Cathy Malan (45jr, aggresiewe kanker, 
27/7/09), Jacomie Benadie (17jr, kanker, 17/8/09), (Kleuter “K”, 5jr, omstandighede, 14/9/09), Sarie de Swart – 
gemoedsteurnis, 28/12/09) 
Mnr:    
Chris Lötter (51jr, kanker 12/6/06), Vihan du Toit (6jr, blind gebore, 6/11/06), Jongman “J” (22jr, dwelmverslaaf, 
9/4/07), “F.B.” (Alkoholis, 14/1/08), Freddie de Kock (beenmurg kanker, 16/3/09), Jorban Barnard (15mde, geen 
immuniteit, 16/11/09) Braam van Dyk 
 

4. VOORBIDDING VIR:  
Lidmate:  
a)  
 

5. DAG TOT DAG  GEBEDSGIDS:  
MAANDAG    2   AUGUSTUS.  
Gebedsfokus op gesondheid: Orgaanskenkersmaand 
Daar is tans slegs ongeveer 30 000 geregistreerde orgaanskenkers in Suid-Afrika. Elke jaar 
sterf daar baie mense met gesonde organe. Een persoon se organe kan tot 15 lewens red. 
Daar is tans 1 400 pasiënte wat vir orgaanoorplantings en 3 000 wat vir kornea-oorplantings 
wag. Enige gesonde persoon kan ’n orgaanskenker word.  
Dank die Here vir diegene wat ’n normale lewe kan l ei as gevolg van ’n orgaanskenker. 
Bid dat meer lewens deur middel van orgaanskenkings  gered sal word, en dat mense wat 
vir orgaanoorplantings wag, Jesus persoonlik sal on tmoet, en hulle lewens aan Hom sal 
oorgee. Bid egter ook dat God wondergenesings sal d oen en dat mense nie jonk en 
onnatuurlik sal sterf nie. 
Gebedsfokus op redding: Fotograwe 
Dit is nogal ’n aansienlike uitdaging vir fotograwe om ’n bestaan te kan maak. Party wend hulle 
tot ekstreme temas om hulle van ander fotograwe te onderskei. Nie almal hiervan is heilsaam 
nie.  
Bid asseblief vir fotograwe op alle terreine van di e lewe, dat hulle Jesus sal vind. Vra dat 
hulle getuienis ook baie ander fotograwe sal beweeg  om hulle lewens aan die Here Jesus 
oor te gee. 
 

DINSDAG   3   AUGUSTUS. 
Gebedsfokus op moraliteit: Uitbuiting en mensehande l 
Kaapstad toon 'n toenemende gewilligheid om op te tree teen prostitusie, bordele, koppeling en 
sekshandel. Baie prominente bordele in die stad wat hulle as skoonheid- en masseersalonne 
voorgedoen het, is reeds in Februarie toegemaak. Hierdie ondernemings is sonder lisensies 
bedryf. Nieteenstaande groeiende en geloofwaardige bewyse dat kwesbare tieners met valse 
en misleidende advertensies deur hierdie “salonne” in prostitusie ingelok word, gaan koerante 
steeds voort om hulle advertensies te publiseer en op dié manier bevorder hulle indirek 
prostitusie en sekshandel.  
Dank die Here vir die toemaak van ongelisensieerde 'salonne'. Bid dat die polisie 
voortgesette sukses sal hê in hulle pogings om wet en orde te herstel. Bid ook dat die 
eienaars van hierdie plekke ’n geleentheid sal kry om die Here Jesus te ontmoet. Bid dat 
koerante landswyd sal begin weier om advertensies v an hierdie aard te plaas. 
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WOENSDAG   4   AUGUSTUS. 
Soek God se aangesig vir huwelike en gesinslewe 
Seën hulle op jou knieë: 
·  Meer gebed is deesdae nodig vir elke huwelik. Tree ernstig in vir egpare wat deur moelike 

tye gaan. Vra dat God ware romanse, liefde en respek vir elke egpaar in die land sal herstel. 
·  Bid vir geleenthede vir mans en vroue om hulle verhouding te herstel. Om genoeg tyd saam 

te spandeer en om werklik vriende te wees. 
·  Bid dat kinders liefde sal ervaar en hulle ouers sal respekteer. 
Seën hulle op praktiese wyse 
·  Vra God wat jy in jou huwelik/gesin kan doen om die ander persoon/gesinslede spesiaal te 

laat voel. Doen moeite om dit gedurende die vakansie, verkieslik meer as een keer, te doen. 
·  As jy oortuig is dat dit reg is, oorweeg dit om 'n paartjie te seën deur na hulle kinders te kyk, 

sodat hulle tyd alleen saam met mekaar kan hê. Doen dit ook meer as een keer, indien 
moontlik. 

Skryf dinge neer wat jy die week kan doen om jou huweliksmaat/gesin te seën. 
 

DONDERDAG   5   AUGUSTUS. 
Gebedsfokus op gesondheid: Deurbraak met hepatitis C 
Navorsers het twee sellulêre proteïene geïdentifiseer wat belangrike faktore by hepatitis C- 
virusinfeksie is. Dié ontdekking kan lei tot die goedkeuring van nuwe en minder toksiese 
behandeling vir dié siekte, wat tot lewerkanker en sirrose kan lei. ’n Geskatte 270-300 miljoen 
mense wêreldwyd word deur hepatitis C geaffekteer en die konvensionele behandeling 
(interferon en ribavirien) kan beduidende newe-effekte hê.  
Prys die Here vir deurbrake van hierdie aard. Hou a an bid vir die toetsing, produksie en 
verspreiding van hierdie medisyne. Bid dat wetenska plikes die Here se bonatuurlike 
ingryping en openbaring in deurbrake in hulle werk sal erken. 
 

VRYDAG   6   AUGUSTUS.  
Gebedsfokus op onderwys: Meer gaan skool toe en vol tooi hulle skoolloopbaan 
Die persentasie Suid-Afrikaanse kinders in primêre skole het sedert 2002 aansienlik gestyg. Die 
getal leerders wat graad 12 voltooi het, het ook gestyg: van 22,8% in 2002 tot 24,6% in 2008, 
terwyl die proporsie volwassenes met geen formele onderrig nie oor dieselfde tydperk van 
10,3% tot 8,8% afgeneem het. Onder kinders 7 jaar en ouer, is ’n tekort aan geld steeds die 
algemeenste rede waarom hulle nie skoolgaan nie.  
Dank die Here dat Hy gebede beantwoord vir die kind ers van ons land. Moenie moeg 
word om kinders aan Hom op te dra nie, veral dat al  hoe meer kinders die geleenthede en 
finansies vir behoorlike onderwys sal hê. 
 

SATERDAG   7   AUGUSTUS.  
Gebedsfokus op lewensomstandighede in Suid-Afrika 
Suid-Afrikaners se lewensomstandighede is stelselmatig besig om te verbeter, volgens 
Statistiek Suid-Afrika se jongste Algemene Opname van Huishoudings, wat verbeterde 
skoolbywoning en die besit van huise, televisiestelle en selfone aandui. Toegang tot elektrisiteit 
en behoorlike sanitasie het ook verbeter, alhoewel verskaffing van kraanwater agterweë bly. Die 
getal Suid-Afrikaners wat maatskaplike toelaes van die staat kry, het meer as verdriedubbel 
sedert 2002. 
Dank die Here vir die beantwoording van duisende ge bede oor die afgelope 10 jaar. 
Volhard met gebed dat lewensomstandighede in Suid-A frika op alle terreine sal bly 
verbeter. Bid spesifiek dat almal in SA daagliks mi nstens een goeie maaltyd sal geniet. 
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SONDAG   8   AUGUSTUS.   

Die vrees van die Here bring VRYMOEDIGHEID 
Iemand wat die Here vrees, het niks om weg te steek nie. Om die Here te vrees beteken om 
met respek en vrymoedigheid na die Genadetroon te gaan en aan Hom die heerlikheid, eer, 
ontsag, danksegging, lof en aanbidding te gee wat Hom toekom. Jy haat wat Hy haat en jy het 
lief wat Hy liefhet. Jy begeer om volgens die waarheid te lewe (Ps. 51:6). 
Om oor na te dink:  Hoe sal jy voel as die Here regoor jou in die sitkamer kom sit? Is daar iets 
waaroor jy skaam voel? Enigiets? Dinge waaroor jy nog nooit met Hom gepraat het nie? Skryf 
hierdie dinge neer sodat jy nie sal vergeet om daaroor te bid nie. Neem tyd om op die Here te 
wag. Wees eerlik met Hom oor al die besonderhede. Omdat Jesus betaal het, kan jy met 
vrymoedigheid na die troon van genade gaan. 
Gebed:  Vader, God wat my geskep het, dankie dat U my ding e gewys het wat tot nou toe 
nie vir my belangrik gelyk het nie. Dankie dat U my  leer om met vrymoedigheid oop en 
eerlik met U te wees . 
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